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PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA 
DE NUTRICIÓN

Te apasiona llevar una vida balanceada y tienes interés por transformar los 
hábitos alimenticios de la sociedad? Entonces te invitamos a explorar el plan de 
estudios de la Licenciatura en Nutrición de Universidad Tres Culturas UTC.

Competencias del interesado
• Escuchar, interpretar y emitir mensajes pertinentes en distintos contextos.
• Razonamiento ante diferentes sucesos para una buena toma de decisiones.
• Cultura general y conocimientos de nivel académico medio superior.

Campo Laboral
Consulta personalizada: Asesora y ayuda a tus pacientes con dietas acorde a sus 
necesidades nutricionales, Administración de comedores industriales: Diseña menús y
recomendaciones de alimentación para corporativos, Nutrición para comunidades:
Diseña planes de alimentación para comunidades en desarrollo, Nutrición deportiva:
Potencia las capacidades físicas de los atletas a través de su alimentación, Clínicas y 
hospitales: Apoya en la elaboración de diagnósticos y diseña planes nutricionales de 
acuerdo al padecimiento de cada paciente.

Perfil de egreso
Como Licenciado en Nutrición serás capaz de:

• Diseñar planes nutricionales para comunidades.
• Gestionar tu propio consultorio.
• Colaborar con diversos profesionales de la salud en la atención integral de 
los pacientes.
• Crear proyectos para la prevención de enfermedades en comunidades 
específicas de la población.
• Realizar diagnósticos y tratamientos aplicando todas las habilidades 
aprendidas.
•  Crear nuevos programas nutricionales basados en investigación científica.

Ser UTC es buscar un mejor futuro.

MODALIDAD: Escolarizada

DURACIÓN:  3 años

HORARIO: Matutino/Vespertino
ANTECEDENTES
DE INGRESO: Preparatoria o equivalente

licenciatura en NUTRiCIÓN

Mapa Curricular
Primer Cuatrimestre
• Fundamentos de 
matemáticas y estadística
• Bioquímica
• Anatomía humana
• Biología molecular
• Química orgánica

Segundo Cuatrimestre
• Interpretación de textos y 
contextos
• Participación ciudadana
• Planeación dietética
• Sistema músculo 
esquelético
• Sistema nervioso central

Tercer Cuatrimestre
• Estrategias de redacción
académica
• Investigación
• Farmacología
• Sistema genitourinario
• Sistema nervioso periférico

Cuarto Cuatrimestre
• Ética y responsabilidad 
social
• Epidemiología y 
bioestadística
• Sistema cardiorrespiratorio
• Alimentación y cultura
• Sistema digestivo

Quinto Cuatrimestre
• Inteligencia emocional y 
resiliencia
• Deontología y ética 
profesional
• Sistema endocrino
• Química de alimentos
• Nutrición profesional

Sexto Cuatrimestre
• Liderazgo y toma de 
decisiones
• Administración en  áreas 
de ciencias de la salud
• Nutrición en enfermedades
cardiovasculares
• Antropometría
•  Nutrición en la infancia y la
adolescencia

Séptimo Cuatrimestre
• Desastres y emergencias 
sanitarias
• Salud pública
• Toxicología e higiene de los
alimentos
• Servicio de alimentos
• Trastornos de la conducta
alimentaria

Octavo Cuatrimestre
• Legislación en salud
• Nutrición en pediatría
• Nutrición en el adulto y 
adulto mayor
• Nutrición y discapacidad
• Práctica clínica en nutrición

Noveno Cuatrimestre
• Innovación y tecnologías de 
la información
• Seminario de tesis
• Nutrición en enfermedades
neoplásicas y renales
• Nutrición y medicina del 
deporte
• Práctica clínica en nutrición II

Educación clínica y profesional

Fundamentos biológicos

Salud pública, gestión e investigación

Estructura y función

Total de créditos: 304

“El estudiante cursará los 9 módulos que contiene el programa de estudios”.

Comportamiento y sociedad



REQUISITOS DE ADMISIÓN:
1.-Acta de nacimiento (en buen estado)
2.-Certificado de bachillerato (legalizado)
3.-Comprobante de domicilio (teléfono, agua, luz, recibo predial)
4.-CURP (nuevo formato)
5.-Identificación oficial (IFE/INE)
6.-Copia de identificación oficial de un familiar de referencia (IFE/INE)
*Toda la documentación deberá ser entregada en original y dos 
copias.
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ELIGE uno de nuestros planteles 
y empieza el cambio

Atizapán
Carr. Progreso Industrial 3, 
Col Ex Hacienda el 
Pedregal, Atizapán de 
Zaragoza, Estado de 
México. Ubicado en Plaza 
Punto Atizapán.

Coacalco
Morelos 84, Col. San 
Francisco, Coacalco, 
Estado de México.  A una 
cuadra de la Av. López 
Portillo.

Cuautitlán
Av. Morelos Núm. 114 esq. 
con Abasolo, Col Centro, 
Municipio de Cuautitlán 
de Romero Rubio, Estado 
de México. A dos cuadras 
de Terminal Suburbano 
Cuautitlán.

Ixtapaluca
Av. Cuauhtémoc 3, Col. 
Centro Ixtapaluca. Estado 
de México. Dentro de 
Galerías Ixtapaluca CP. 
56530

Iztapalapa 
Calzada Ermita-Iztapalapa 
1729, Col. 8va, Iztapalapa, 
CDMX. A dos cuadras de 
metro UAM-I, entre calle 
San Lorenzo y Fundición.

Nezahualcóyotl
Av. López Mateos 355,  Col. 
Evolución Súper 24, Cd. 
Nezahualcóyotl, Estado de 
México. A una cuadra de 
la glorieta y monumento 
del Coyote.

Toluca
Hermenegildo Galeana 111 
Col. Centro, Toluca de 
Lerdo, Estado de México. 
Entre Av. Hidalgo y Av. 
Morelos.

Chalco
Vicente Guerrero Núm. 25, 
Plaza Chalco 2000, Edif. C 
Int. 46, Col. Centro 
Histórico, Municipio de 
Chalco, Estado de México.

Ecatepec
Vía Morelos 230, Colonia 
Santa María Tulpetlac, 
Ecatepec de Morelos, 
Estado 
de México.

Los Reyes
Carretera Internacional 
67, Los Reyes, Iztapalapa,  
CP. 56400 Los Reyes 
Acaquilpan, México.

Toreo
Ingenieros Militares 160, 
Esquina Calzada 
México-Tacuba, Miguel 
Hidalgo, CDMX.

Zona Rosa
Licenciaturas y Maestrías: 
Niza 67, Col. Juárez, CDMX. 
A tres cuadras del metro 
Insurgentes. Bachillerato: 
Havre 43, Col. Juárez, 
CDMX.


